
INFORMACIÓN PERSONAL 

Oscar Rodr iguez  
e-mail: oscar@cs-coaching.com 
Webs:  www.cs-coaching.com / www.eurasyc.eu 

FORMACIÓN UNIVERSITARIA 
•  Ingeniero Superior en Telecomunicaciones por la Universidad Politécnica de 

Cataluña. Especialización en gestión empresarial.  
•  MBA Executive, por la Universidad del País Vasco.  

FORMACIÓN Y EXPERIENCIA COMO COACH 
•  Formación: más de 1000 horas de formación, a lo largo de 5 años, en diversos 

centros del mundo. 

•  Experiencia: más de 200 servicios de coaching sistémico personal y 
organizacional realizadas con éxito desde 2005.  

OTRAS FORMACIONES 

•  Formación en terapia sistémica, terapia OSHO, terapia Counselling, Gestalt, 
Codependencia, y masculinidad/feminidad. En diversos centros de España e India. 

•  Curso de Gestión Intercultural. ITIM.  Netherlands. 
•  Curso de formación para directivos, impartido por ACD Consulting Engineers. 
•  Curso “Técnicas Profesionales de Venta”. Impartido por Xerox, The Document Company 

(como empleado). 
•  Curso sobre Comunicación y Técnicas de Negociación, impartido por Hewlett-Packard 

(como empleado). 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

•  11 años de experiencia trabajando en multinacionales y firmas de consultoría. Tras unos 
primeros años en Hewlett-Packard y XEROX The Document company, se une a un 
firma de consultoría y más tarde, en 2002, funda la exitosa firma MainStrat 
(www.mainstrat.com) especializada en Gestión de la Innovación y Project Management, 
cuyo principal cliente es la Comisión Europea. 

•  En 2007 va más allá, creando la firma CS systemic coaching, puramente especializada 
en Coaching Sistémico. 

•  Presidente de la European Association on Systemic Consultancy (EURASYC). 
•  Miembro de la Junta directiva de la Asociación Bert Hellinger España.  
•  Miembro del ICF (International Coach Federation). 
•  Profesor del Postgrado en Coaching Sistémico de la Universidad Autónoma de Barcelona. 
•  Profesor del Postgrado en Coaching Sistémico del Tecnológico de Monterrey. México. 
•  Miembro del European Virtual Center for Innovation Excellence Assessment, financiado 

por la Comisión Europea. 
•  Presidente de MainStrat. 
•  Evaluador de proyectos de innovación para el Gobierno Vasco desde 2002. 
•  Evaluador de proyectos de I+D e innovación para la Comisión Europea desde 2004. 

IDIOMAS 
•  Dominio del Inglés, oral y escrito.  
•  Francés a nivel medio. 
•  Catalán a nivel medio. 
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